
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

.یددرجه حرارت بدن نوزاد را تا حد امکان ثابت نگه دارید. از کلاه استفاده کن-
او را گرم کنید. تغییرات سریع درجه هوا "کنید. اگر نوزاد سرد شد باید فورايهنگام تعویض لباس و حمام دادن از سرد شدن نوزاد جلوگیردر-

نوزاد شود.يتعداد تنفس گذرایشمی تواند باعث افزا
.یدموضوع را به او گوشزد کنینکند ایمراقبت ماز نوزاد یگريکه فرد دیو در صورتییدخود را بشوياز تماس با نوزاد حتما دستهاقبل-
.یریددر صورت امکان از نوزاد خود فاصله بگیاو یداز ماسک استفاده کنیدهستیکه دچار سرما خوردگیصورتدر-
.یدکنيو سرماخورده با نوزاد خود خودداریعفونيهایماريتماس افراد مبتلا به باز-
. یدقرار ندهاريیگخود را در معرض افراد سنوزاد-
.یدنوزاد فراهم کنيآرام و راحت را برامحیطی-
.یدکنیرينوزاد جلوگیقراريتا تماس پوست با پوست انجام شود و از بیردرا در آغوش بگکودك-

یدبه پزشک مراجعه کنیرصورت مشاهده علایم زدر
.یددرمان مراجعه کنیريگیحتما به پزشک متخصص نوزادتان جهت پیصروز بعد از ترخچند-
اندام ها يدر زمان بازدم و کبودینهعضلات قفسه سیدنتعداد تنفس به همراه تو کشیشصورت افزادر-

یوممکونیکت


